/ P E ‘s
4

Petit dejeuner

Thé, café ou chocolat
en poudre

Pain aux céréales ou complet
avec une lichette de beurre
et de la confiture
Fromage blanc avec du muesli

Jus d'orange

Radis

Hachis parmentier du jardinier
et salade verte

Yaourt aux fruits

1 péche
1 tartine Pompom

Terrine de légumes
et salade verte

Fromage de chévre

Riz au lait

Thé, café ou chocolat
en poudre
[}
Pain aux céréales ou complet
avec une lichette de beurre
et de la confiture

1 ceuf & la coque

Jus d'orange

Poivrons fondants
[}
Poulet marengo
et spaguettis

Mousse au chocolat

1 banane

Tajines boulettes aux petits pois

et graine de couscous
[ )

Fraises

Thé, café ou chocolat
en poudre

Pain aux céréales ou complet
avec une lichette de beurre
et de la confiture
1 tranche de jambon

Jus d'orange

Salade tomates concombres

Steack haché, coquillettes
et courgette poellées

Flan au ceufs

Picorette abricots secs
et amandes

Poulet roti, ratatouille
et riz thai

Nectarine

Thé, café ou chocolat
en poudre

Pain aux céréales ou complet
avec une lichette de beurre
et de la confiture
Fromage blanc avec du muesli

Jus d'orange

Gaspacho

Escalopes a la marocaine
avec du boulgar

Fromage blanc avec
des framboises

1 Nectarine , 1 morceau de pain

et 2 carrés de chocolat

Melon

Tartines aux tomates et sardines

et salade verte

Compote

YAOURT ‘

Thé, café ou chocolat
en poudre
(
Pain aux céréales ou complet
avec une lichette de beurre
et de la confiture

1 ceuf a la coque

Jus d'orange

Betteraves rouges persillées
[ )
Filet de cabillaud aux tomates
et quinoa

Fraises

Yaourt au fruit et 1 gateau sec

Hamburger maison avec
salade verte

Pastéques
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Thé, café ou chocolat
en poudre

Pain aux céréales ou complet
avec une lichette de beurre
et de la confiture
1 tranche de jambon

Jus d'orange

Salade de tomates

Blanquette de dinde
et tagliatelles

Pasteque

Gateau aux pommes

Salade tomates et mozzarella
Cuisses de poulet
et pomme de terre en
papillotte au barbecue

Compote

Dimanche

Thé, café ou chocolat
en poudre
([}
Pain aux céréales ou complet
avec une lichette de beurre
et de la confiture

Fromage blanc avec du muesli

Jus d'orange

Salades tomates poivrons
()
Risotto a la milanaise et
saucisses grillées

Glace au chocolat

Yaourt aux fruits

Omelette aux champignons
et salade verte

Comté

Péche



